
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

留守家庭児童育成センターは 

保護者が、就労等の理由で昼間家庭にいない児童（小学１～３年生と障がいのある場合は６年生まで）の健全 

な育成を図るため、子どもたちに適切な生活、遊びを提供するための市の施設です。 

 

 

浜脇留守家庭児童育成センターは 
2010（平成 22）年度より、神戸ＹＭＣＡが指定管理者として指定を受け、管理運営をしています。 

運営委員会、地域の関係機関、保護者等と連携を図りつつ、子どもたちにとって自分の居場所となるように、

日々の生活や行事などを通して、子どもたちの成長を見守っていきます。 

 

 

運営方針 
子どもたちのいのちが光り輝くことを目的に… 

①子どもたちが、異年齢集団保育の中で、社会性を身につけることを目指します。 

②子どもたちが、感性豊かに、創造力を育むように、子どもの主体的な活動を尊重します。 

③子どもたちが、心身の発育向上ができるように、子どもの遊び、運動を大切にします。 

 

育成センター 

利用のしおり 



浜脇育成センターでの生活 

【開所時間】 
①学校のある日 

下校時～１７：００ 

・学校行事等により下校時間が早まる場合は、下校時間に合わせて開所します。 

 

②学校のない日 

８：0０～１７：００ 

・土曜日、春・夏・冬休み、創立記念日、卒業式、その他学校行事の代休日 

・土曜日は３センター合同で保育をします。 

・日曜・祝日・年末年始（１２／２９～１／３）はセンターを閉所します。 

 

③延長 

 ・延長保育登録者は、１９：００まで（但し、保護者の方（成人の方）のお迎えが必要です。） 

 ・延長保育のお迎えは、時間に遅れないよう必ず１９：００までにお越しください。 

 ・延長保育を利用される方は、別途費用 3,000 円が必要です。（事前登録が必要です。） 

 ・土曜日の延長保育はありません。 

 

 

【登  所】 
①学校のある日 

・授業終了後、直接育成センターに登所してください。 

 

②学校のない日 

・８：0０から開所します。開所から９：００までの間に登所してください。 

・８：0０前の登所は危険ですので、８：0０～９：００の間に登所するようお願いします。また、登所が遅

れる場合はご連絡ください。 

 ・登降所時の道のりを親子で必ずご確認ください。 
 

 

【降  所】 
・学校のある日、学校がお休みの日いずれも地区別に集団降所をします。 

・育成センターを出ましたら保護者の責任となりますので、寄り道をしないよう、ご家庭でも充分注意をして

ください。 

 

 

【持ち物】 
① 学校のある日 

・連絡帳（育成センターよりお渡しします）、水筒、汗拭きタオル、帽子、マスク（予備）、マスクケース 

 

② 学校のない日 

・連絡帳、お弁当、水筒、汗拭きタオル、学習の用意（ドリル等）、帽子、マスク（予備）、マスクケース 

 

③その他 

・持ち物には全て名前を書いてください。 

・時計、漫画、ゲームなど学校に持ってくることができない物は育成センターでも使えません。 

・携帯電話は育成センターでは使えません。連絡の必要があれば育成センターにご連絡ください。 

 

 
 



【連絡帳】 
・連絡帳は育成センターよりお渡しするものを毎日必ず持たせてください。支援員が毎日出席を確認いたしま

すので、ご家庭でも必ずご確認の上、サインをお願いします。 

・連絡帳カバーのポケットに入れているお便りや配布物には必ず目を通していただき、返信が必要なものは期

限を守って提出してください。 

・連絡帳は支援員と保護者の情報交換をするためのものです。子どもの体調や気になること、支援員に伝えて

おきたいことなど、どのような事でも結構ですので、お気づきの点がありましたらご記入ください。 

・センターから重要・緊急のお知らせもありますので、必ず毎日ご確認お願いします。 

・連絡帳にはシールを貼ったり、絵を書いたりしないようにお願いします。 

 
 
【欠席・遅刻・早退】 
・ご家庭の都合や習い事等で育成センターを欠席・遅刻・早退される時は、連絡帳もしくは電話（留守電への

伝言可）でお知らせください。事前にわかっている場合は、連絡帳のカレンダーにご記入ください。 

・土曜日は事前に出欠・早帰り等をご記入ください。 

・子どもからの口頭での連絡は受け付けませんのでご注意ください。 

・学校を欠席する場合、育成センターにも必ずお知らせください。学校から育成へ欠席連絡は伝言され 

ません。 

・中抜けは出来ません。 

 

 

【習い事】 
・育成センターでの保育は、原則として全出席を前提として行っております。 

・習い事で定期的に早退等される場合は、曜日・時間等、必ず事前に育成センターにお知らせください。毎週

決まっている場合は登録します。登録後、変更になった場合はご連絡ください。 

・習い事による中抜けは出来ません。 

 

 

 
 
【学習の時間】 
子どもたちに「学習」の習慣をつけてもらえるように、育成センターの生活の中でも学習時間（30 分以上）を

設けています。自主的に学習に取り組めるよう指導します。 

①学校のある日 

・宿題を中心に進めます。音読や計算カードなどはご家庭で取り組んでください。 

・自学、宿題の一部を持ち帰る場合もありますので、毎日必ずご家庭で最終チェックをしてください。 

 

②学校のない日 

・宿題もしくは各自ご家庭から学習材料をお持ちください。 

 

③その他 

 ・宿題等は、ご家庭でも必ずやり残しがないか、内容が理解できているのかのチェックをしてください。 

 ・行事のある日は宿題ができない場合もありますので、ご了承ください。 

 
 

【おやつ・お弁当】 
・おやつは市販のものを中心に毎日提供します。 

・衛生面やトラブル等を考慮し、休み、早帰りでのおやつの持ち帰りはありません。 

・感染症大流行の場合、おやつ提供を中止する場合がございます。 

・学校給食のない日（学校がお休みの日、短縮授業等）はお弁当をお持ちください。 

 



【保護者負担金】 
おやつ代・行事費として月額２，５００円を徴収させていただきますので、ご理解・ご協力ください。 

・行事費は、歓送迎会、誕生日会、遠足、クリスマス会等の行事に際しての食事代、プレゼント代、交通費等

です。また、アルバムを作成して卒所の際にお渡ししていますので、写真代も含まれています。 

・引落日は毎月７日を原則とさせていただきます。７日が土・日もしくは祝日となる場合は、翌日以降の営業

日とさせていただきます（変更になる場合はおたよりにてお知らせいたします） 

・未納がないよう入金確認をお願いいたします。 

 
 
【病気・けが】 
・安全には充分配慮いたしますが、万一の場合は応急処置を行い、必要に応じて医師の診察を受けます。 

また、同時に保護者へお知らせいたします。 

 

 

【新型コロナウイルス感染拡大防止について】 
・マスクの着用、手指消毒の徹底、おやつ時のパーテーションの設置を行っております。 

・ご家庭での検温、体調管理にご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 
【マメールの利用】 
・育成センターでは、保育中の緊急連絡を要する様々なケースへの対応をマメールでお知らせいたします。 

・警報発令時のセンター対応方法や、遠足やキャンプなどで交通事情により帰所が遅れる場合のお知らせ等に

も活用します。 

 
 
【その他】 
・学校の担任の先生に育成センターへ通っていることを必ずお知らせください。 
・万一に備え、保護者の連絡先は常に明確にしておいてください。緊急連絡先は、いつでも連絡を取ることが
できるものをご準備ください。 

・連絡先・勤務先等が変更になった場合は、速やかにセンターまでお知らせください。 
・その他、保護者のみなさまからのご意見、ご要望、ご質問等がございましたら、西宮ＹＭＣＡまたは育成セ
ンター支援員までお寄せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 日の流れ 

学校のある日 学校がお休みの日 

下校時 登  所   ・連絡帳提出 ８：００ 登  所   ・連絡帳提出 

１４：３０ 学  習（宿題） ９：００ 学  習 

 自由遊び（室内・屋外） 

１０：００ 自由遊び（室内・屋外） 

１２：００ 昼  食 

１３：００ 自由遊び・集団遊び（室内・屋外） 

１６：００ おやつ １６：００ おやつ 

１６：３０ （集団遊び） １６：３０ （集団遊び） 

１６：５０ 帰宅準備・終わりの会 １６：５０ 帰宅準備・終わりの会 

１７：００ 通常保育児童地区別集団降所 １７：００ 
通常保育児童地区別集団降所 

（土曜日は延長保育はありません） 

～19：00 延長保育児童降所（お迎えのみ） ～19：00 延長保育児童降所（お迎えのみ） 

持ち物 持ち物 

・連絡帳（センターより配布） 
・水筒 
・汗拭きタオル 
・帽子 
・マスク（予備） 
・マスクケース（必要な方） 

・連絡帳（センターより配布） 
・お弁当 
・水筒 
・学習用具一式（ドリルなど） 
・汗拭きタオル 
・帽子 
・マスク（予備） 
・マスクケース（必要な方） 

 
1 日の生活の流れは、子どもたちの様子、行事、天候、その他の状況により変更する場合があります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



２０２３年度 年間保育計画（予定） 

月 目  標 行  事 遊  び 

４ ・新しい集団や生活環境に慣れる。 

1 年生：自分の思っていることを支援員や

友だちに話すことができる。 

2 年生：友だちの思いに気付き、年下の友

だちに優しくしようとできる。 

3 年生：友だちの気持ちに共感できる。年

下の友だちに優しく接することが

でき、自分のことを大切に思うこ

とができる。 

・お誕生日会 (毎月) 

・お話会（隔月） 

・お花見  

・新入生歓迎会 

・1 年生個人面談 

・夏休み説明会 

・遠足（年数回） 

・夏キャンプ(3 年生のみ)   

・水遊び 

・夏休みさよならパーティー 

・自分たちでお買い物 

・季節の工作 

・クリスマス会 

・3 校交流会 

・3 年生個人面談 

・節分 

・けん玉検定 

・お誕生日会   

・保育園交流 

・次年度入所説明会 

など  

 

※開催時期等の詳細は、別途手紙

配布やセンターだよりにてお知

らせいたします。 

屋外遊び 

・ ドッジボール 

・ バスケットボール 

・ 鬼ごっこ 

・ 縄跳び 

・ リレー 

・ 一輪車 

・ 鉄棒 

・ ブランコ 

・ うんてい 

・ その他（集団遊び等） 

 

屋内遊び 

・ トランプ 

・ ウノ 

・ オセロ 

・ 将棋 

・ こま回し 

・ ブロック 

・ LAQ 

・ カプラ 

・ 色紙遊び 

・ ぬりえ 

・ お絵かき 

・ 本読み 

・ 工作 

・ ペーパークラフト 

・ けん玉 

・ あやとり 

・ 座りドッジボール 

・ 班対抗ゲーム 

・ ボードゲーム 

・ その他（集団遊び等） 

 

５ 

６ 

７ 

・規則正しい生活を心がける。 

・子どもたち自身が遊びの企画を進め

ることなどにより、仲間との関係性

を深める。 

・暑さに負けない体力を身につける 
８ 

９ 

・生活リズムの立て直しを図る。 

1 年生：友だちの話を聞こうとすることが 

できる。 

2 年生：自分の考えや思っていることを支

援員や友だちに話すことができ、

友だちの意見も聞くことができ

る。 

3 年生：支援員を交えて友だちと話し合い 

をすることができる。自分たちで 

話し合いができる。 

１０ 

１１ 

１２ 

１ 

・規則正しい生活リズムを確立し、次

年度へつなげる。 

・深まった仲間との関係性を次年度へ

つなげる。 

・寒さに負けない体力を身につける 

２ 

３ 

 
・歓迎会、お誕生会、遠足等の各種行事は、事前準備から子どもたちが主体的に参加できるように配慮しま
す。また、別途費用を伴うものは、保護者会と事前に協議します。 

・振替休日による 1 日保育日や春・夏・冬休みなどには、遠足やキャンプ（3 年生のみ）に出かけます。 
・学期に 1 回程度、避難訓練（火災・地震・津波・防犯）を行う予定です。 
・行事の日はなるべく早帰りはご遠慮ください。 
 


